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Timastjornun

Hvadan berst stjorn viobragda, undir krefjandi adsteedum?

The first thing we learn from studying our own circuitry (rafbod i heila) is a simple lesson:

Most of what we do and think and feel is not under our conscious

control.

-David Eagleman, neuroscientist, New York Times bestselling author.
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Til ad geta stjornad vidbrogdum pinum undir krefjandi adstaedum, verdur pu ad:

1. Pekkja pessar adstaedur til ad geta
undirbuid vidbrogd pin

2. AEfa viobrogd sem skila pér mestum

arangri og vellidan, baedi hugafarslega og likamlega.

http://www.anxietycoach.com/anxietysymptoms.html
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Skilgreindu adstaedur

Safnadu upplysingum
Skodadu valkosti leitadu rada

Taktu akvoroun

Framkveemdu

Fylgdu malinu eftir



Timastjornun

Bjoddu godan daginn med bros a vor
Spjalladu

Taktu patt i gddlatlegu grini

Faou alit annarra

Fordastu sluour

-

[ samskiptum vid erfida einstaklinga segdu hluti sem pti myndir
segja 1 aheyrn barns

7.  Finndu hluti til ad minnast a og hroésa fyrir

8. Taktu patti kokudogum

9. Svaradu fyrirspurnum eins fljott og audio er

10. Taladu um annao en vinnuna
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20% adgerda pinna skila pér 80% af arangri pinum

-Paretoreglan
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Hve mikinn tima hofum vid? - [ hvad fer timinn?

Fra kl x til kl'y
Hlutverk okkar innan rammans

Hvad er ofravikjanlegt?

Hverju er erfitt ad sleppa?

Hverjar eru afleidingarnar ef vid sleppum ekki?

“If you can’t measure it, you can’t manage it.”
-Peter Drucker
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Gerdu lista yfir pad sem parf ad beeta
Leitadu til annarra
Haltu pér fra pvi sem tilheyrir pér ekki

Skilvirkni funda/abyrgd fundarmanna

Sinntu eigin si og endurmenntun

Byggt a efni fra Marcia Zidle, januar 2012
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One hour spent planning is worth four hours of execution.

- Crawford Greenewalt, DuPont
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10

l-,lvar verjum vy
tima okkar?
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Timaskraningablad

Hvada litur er mest aberandi i pinni skraningu?

. . Adkallandi _ Ekki adkallandi
Hverju kemur pad frekar til I

leidar; ad dvelja oftar i
brdna kassanum?

Mikilveegt

111

Sum simtol og
tolvupostar

|| Truflanir
Vidburdir
Akvednir fundir

- Ekki mikilvaegt

Original concept by Charles E. Hummel




Timapjofar

Ytri pzttir Innri pzttir
Mistdk annarra Stjornunarhaettir
Ovaent seinkun Vontun a abyrgodardreifingu
Pappirsvinna Aaetlanagerd abodtavant
Kvartanir Of mikid umleikis
Timasetningar annarra Skortur a hvatningu
Oskipulag stjérnenda Skipulag Gr skordum
Oskipulag undirmanna Hlusta ekki
Vandmal annarra Oraunheef timaplon
Oreida i ferlum Sleeleg akvardanataka

Viobrogo vio krisum Skortur & nyskopun
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Forgangur

In Process To Verify | Done

Skipulag
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Timastjornun

Timablokk

pekkja hvad parf ad setja i forgang
» Utiloka annad & medan unnid er i forgangsmalum
« Skra forgang med einhverjum haetti (use visual tools)
« Gerdu rad fyrir hleum

» Utiloka truflun

 Finndu stad vid haefi



http://www.wikihow.com/Image:Time-Block-Step-3.jpg
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Gefa verkefni fra sér

Akvordun
Jakveed endurgjof

Velja manneskjun
[verkefnid

Eftirfylgni

Gefa verkefnio

Yta undir sjalfsteedi fra sér

Ef parf, fylgjast med Ef parf, leidbeina




Lara Oskarsdottir

Timastjornun

Lindblom theory of Incrementalism (Smaskrefakenning)

Litil breyting getur gert geefumuninn
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